Rekomendacijas parengé: specialioji pedagogé Greta Grazyté

Rekomendacijos ugdant bendryjy mokymeosi sutrikimy turintji mokinj

Tai grupé sutrikimy, kurie pasireiskia mokymosi pasiekimy atsilikimu i§ dviejy ir daugiau dalyky
(skaitymo, raSymo, matematikos ar kity mokomuyjy dalyky), pasireiskianciy jsisavinant mokymosi
programa. Sis atsilikimas yra tikétinas, kai asmens intelektiniai gebéjimai yra zemi (IQ yra nuo 70
iki 79), taCiau nesiekia labai zemo intelekto ribos (IQ 69 ir Zemesnis).

Rekomendacijos :

Ugdyma organizuokite ir ugdymo turinj pritaikykite vadovaujantis jtraukiojo ugdymo
principais: mokymo(-si) tikslus orientuokite j individualiy mokinio galiy realizavima,
mokymosi(-si) metodus, biidus ir priemones parinkite atsizvelgiant j mokymosi stiliy,
individualig pazinting raidg ir poreikius, jprastinius ugdymosi metodus ir buidus derinkite su
alternatyviais;

Parinkite sédéjimo vietg klas¢je, kurioje biity kuo maziau démesj blaskanciy dirgikliy;
Mokomaja medziagg pritaikykite atsizvelgiant | mokinio galias ir poreikius, ugdymo tikslus
ir pritaikomos programos turinj;

Jei yra galimybé, rastu pateiktas uzduotis perskaityti ar jgarsinti, naudojant informacines
technologijas;

Aktyvuokite mokinio doméjimasi mokymusi, planuojant interesus atitinkantj tikétiny
mokymosi sekmiy ir i§8tkiy balansg (kad uzduotys nebtty per lengvos ar per sunkios);
Mokykite naudotis rasytinémis ir vizualinémis instrukcijomis, jy sekomis, uzduociy atlikimo
schemomis;

Naujai pateikiama informacija siekite su turimomis Zziniomis ir individualia praktine
patirtimi;

Sistemingai kartokite ir jtvirtinkite iSmokta medziaga;

Mokykite mokytis: rasti, iSskirti ir pabraukti esmin¢ informacija, pagrinding mintj, ja
pasizyméti;

Perteikiant informacijg, darykite trumpas pauzes, kad mokinys(-¢) turéty daugiau laiko
informacijai suprasti;

Sudétingesnes uzduotis iSskaidykite j etapus, jsitikinti, ar mokinys suprato, kg ir kaip reikia
atlikti, mokyti pasiZzymeéti veiksmy seka;

Lavinkite démesio sukaupimo ir iSlaikymo geb¢jimus, skatinant susikaupti tiek laiko, kiek
jis (ji) tik pajégia, palaipsniui pailginant susikaupimo perioda;

Daug démesio skirkite mokymui apibiidinti, lyginti, klasifikuoti, atlikti nuoseklius
veiksmus: kopijuoti, Kirpti, rasyti rankrasciu, jungti detales j visumg, visumg iSskaidyti ]
dalis ir pan.;

Pateikite nurodymus, paaiSkinimus ir instrukcijas jvairiu biidu (Zodiniu, vaizdiniu).
Skatinkite mokinj klausti, jei jis ko nors nesupranta;



e Mokykite pasirengti arba kartu su vaiku parenkite reikalingg atramin¢ medziaga (lygciy
sprendimo pavyzdzius, veiksmy eilés tvarka, raSybos taisykles, linksniy pavadinimus ir
klausimus, zodzio, sakinio ir kalbos daliy atmintines ir pan.);

e Mokykite naudotis papildomomis priemonémis (schemomis, lentelémis, grafikais,
diagramomis, taisyklémis algoritmais ir pan.);

e Perteikdami informacija zodziu, stabtel¢kite jvairiose vietose tam, kad mokinys atkreipty
démesj, geriau suprasty. Neperkraukite vaizdinés medziagos nereikSmingomis detalémis;

e Atpasakokite teksta paprastesnés konstrukcijos sakiniais, kasdienin¢je kalboje dazniau
vartojamais zodziais;

e Aiskinkite naujas sgvokas jprastiniais zodziais. Turtinkite, pléskite mokinio Zodyna,
padékite atrasti Zzodziy sinonimus, antonimus. Mokykite i§ duoty zodziy sudaryti sakinius;

e Paraginkite mokinj, kai reikia pradéti, testi ar uzbaigti uzduotj;

e Kartu su mokiniu analizuokite dazniausiai pasitaikancias klaidas;

e Pabrézkite kokybés, o ne kiekybés svarbg atlickant uzduotis;

e Ugdymo procese taikykite alternatyvius mokymosi buidus ir metodus.
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